
H

ASSOCIAÇÃO
DOS IDOSOS
ILTA ARCANJO
FERLETE

CONHEÇA A



PRESIDENTE: VINÍCIUS SANCHEZ

Vinícius é Licenciado em Pedagogia, Bacharel em Serviço
Social, Licenciado em  Educação física, Licenciado em Artes
e Licenciado em Filosofia.

Pós-graduado em Arteterapia, Psicopedagogia Clínica e
Institucional, Neuropsicopedagogia Clínica, Metodologia da
Educação, Neuropsicologia,  Gerontologia e Saúde Mental e
Reabilitação Cognitiva.

Vinicius é autor do Livro: Estimulação Cognitiva do Idoso
publicado pela Editora WAK, Foi professor universitário na
Unip de SP na disciplina de Neurogerontologia. 

Vinícius Foi Presidente do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa.



Vinícius foi Assistente Social na Prefeitura de Araçatuba em
diversos equipamentos sociais: Fundo Social de Solidariedade,
Cras TV e Centro Pop.

Foi Assessor parlamentar na Câmara dos Deputados Federais
do Ex Deputado Federal João Dado, Assessor Parlamentar na
Câmara Municipal de Araçatuba e Diretor de Patrimônio histórico,
Artístico e Cultural da Prefeitura de Araçatuba.

Vinicius também fundou o Residencial e Centro Dia para Idosos
Florescer ILPI (Instituição de Longa Permanência para Idosos)
espaço onde acolhe Idosos para moradia 24h e para passar o dia.
É criador de materiais de Estimulação cognitiva e Reabilitação e
Palestrante educacional na área do Envelhecimento.

PRESIDENTE: VINÍCIUS SANCHEZ



INÍCIO DA ASSOCIAÇÃO
A Associação dos Idosos Ilta Arcanjo Ferlete, com sede na Rua Raposo de
Melo, 194, no bairro Dona Amélia, em Araçatuba, é muito mais do que uma

instituição. É um espaço de acolhimento, transformação e valorização da
vida. Fundada em 1º de outubro de 2021, a Associação nasceu para honrar a
memória de Ilta Arcanjo Ferlete, uma idosa inspiradora cuja história de vida
e dedicação ao grupo inicial deu origem a uma missão maior: promover um

envelhecimento digno, saudável e repleto de significado.

Desde 2019, o grupo original de idosos, guiado pela alegria e determinação
de Dona Ilta, reunia-se semanalmente para atividades cognitivas,

artesanato e momentos de convivência. Foi ela quem trouxe mais do que
quitutes para os cafés da manhã; ela trouxe união, esperança e uma

energia contagiante que transformou vidas. Mesmo após sua partida,
vítima da Covid-19, seu legado continuou a inspirar, levando à criação da

Associação que hoje carrega seu nome.



IMPACTO SOCIAL

A Associação é comprometida

com a proteção, garantia e

promoção dos direitos da

pessoa idosa, conforme

estabelecido pelo Estatuto do

Idoso (Lei Federal 10.741/2003).

Sua missão é assegurar que os

idosos tenham acesso a

oportunidades e ferramentas

para viverem com dignidade,

saúde e autonomia,

independentemente de sua

condição social.

MISSÃO E 



ENTRE SUAS PRINCIPAIS
AÇÕES ESTÃO:

Como o “Natal sem Fome”, que já beneficiou mais de

300 idosos em situação de vulnerabilidade com cestas

básicas doadas por empresas e pela comunidade.

CAMPANHAS SOLIDÁRIAS



CAMPANHAS SOLIDÁRIAS

Pizza solidária

Doações de fraldas

Arraiá da Solidariedade
com barraca de espetos

doação de leite



CAMPANHAS SOLIDÁRIAS

entrega de
cestas básicas doação de camas

atendimento gratuito
à população



ATIVIDADES
COGNITIVAS E MANUAIS
Oficinas de bordado, artesanato e outros

trabalhos manuais que promovem estimulação

cognitiva e fortalecimento de vínculos sociais.



CONSCIENTIZAÇÃO E EDUCAÇÃO
Campanhas de conscientização sobre o Alzheimer e cursos de especialização voltados

para cuidadores de idosos, promovendo capacitação e inclusão no mercado de trabalho.

CAPACITAÇÃO PARA
CUIDADORES DE IDOSOS:



ATIVIDADES FÍSICAS

O projeto “Movimente-se e Viva Melhor” atende 120 idosos com atividades
físicas promovendo saúde e bem-estar em encontros regulares no Ginásio de

Esportes Orlando Ramalho (Matarazzo), cedido pela Prefeitura.



PILATES SOLO
O pilates solo é uma
prática essencial para
pessoas idosas, pois
promove o fortalecimento
muscular, a melhoria da
flexibilidade e o equilíbrio,
aspectos fundamentais
para prevenir quedas e
manter a autonomia nas
atividades do dia a dia.



GINÁSTICA
NA PRAÇA



PSICOLOGIA
Outro projeto conta com as estagiárias do curso de Psicologia da
FACFEA, que atendeu cerca de 40 idosos em oficinas e rodas de

conversa, focadas no combate ao isolamento social e na promoção
de reflexões sobre o envelhecimento.



EVENTOS
CULTURAIS

ARRAIÁ DA MELHOR IDADE

APRESENTAÇÃO DE
DANÇA DOS IDOSOS

RECEBENDO A VICE-
PREFEITA NICE ZUCON NA

SEDE DA ASSOCIAÇÃO



EVENTOS
CULTURAIS

WORKSHOP DE
ROSCAS NATALINAS

EXPOSIÇÃO DE
PINTURAS EM TELA



EVENTOS CULTURAIS

PINTURA EM TELHA
PARA OS IDOSOS

CURSO DE CROCHÊ VISITA DA VEREADORA
ELEITA EDNA FLOR



EVENTOS CULTURAIS

ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO
COM A PRESENÇA DA BANDA DA

POLÍCIA MILITAR



EVENTOS CULTURAIS
JANTAR DE CONFRATERNIZAÇÃO DA NOSSA ASSOCIAÇÃO



ARRECADAÇÃO DE
NOTAS FISCAIS
SOLIDÁRIAS



A ASSOCIAÇÃO DOS IDOSOS FOI
DECLARADA COMO UTILIDADE
PÚBLICA MUNICIPAL E ESTADUAL





SEDE PROVISÓRIA DA
ASSOCIAÇÃO DOS IDOSOS

ILTA ARCANJO FERLETE
Rua: Raposo de Melo 194

Bairro: Dona Amélia



A ASSOCIAÇÃO CONVIDA TODA A COMUNIDADE A
SE UNIR A ESSA CAUSA. O ENVELHECIMENTO É UM
PRIVILÉGIO, MAS TAMBÉM UM DESAFIO QUE DEVE
SER ENFRENTADO COM RESPEITO, AMOR E
RESPONSABILIDADE. POR MEIO DE SUAS AÇÕES, A
ASSOCIAÇÃO BUSCA REFORÇAR QUE CADA ETAPA
DA VIDA É VALIOSA E QUE OS IDOSOS MERECEM
NÃO APENAS CUIDADO, MAS TAMBÉM
OPORTUNIDADES PARA CRESCER, APRENDER E
VIVER PLENAMENTE.

A ASSOCIAÇÃO DOS IDOSOS ILTA ARCANJO
FERLETE É, ACIMA DE TUDO, UM SÍMBOLO DE
RESILIÊNCIA E ESPERANÇA. HONRAMOS AS
HISTÓRIAS DO PASSADO PARA CONSTRUIR UM
FUTURO ONDE O ENVELHECIMENTO SEJA SINÔNIMO
DE DIGNIDADE, FELICIDADE E RESPEITO. VENHA
FAZER PARTE DESSA TRANSFORMAÇÃO E AJUDAR A
ESCREVER NOVAS PÁGINAS DESSA HISTÓRIA.


